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LA TONTE DU GAZON 

Votre conseiller pour les espaces verts urbains 

 

 

La tonte, c'est bien plus que couper le gazon. Faite correctement :  

✓ Elle renforce votre pelouse,  

✓ Limite les mauvaises herbes 

✓ Et maintient un espace vert impeccable toute l'année. 
 

POURQUOI TONDRE CORRECTEMENT? 

 

✓ Limite la propagation des plantes indésirables (mauvaises herbes) 

✓ Favorise la formation de talles: des touffes denses qui rendent le gazon plus robuste et résistant 

✓ Maintient un couvert uniforme et une surface plane, esthétiquement irréprochable 

✓ Stimule l'enracinement en profondeur : une pelouse plus saine, plus résistante à la sécheresse 

 

 

 FRÉQUENCE DE TONTE 

 

Au Québec, la saison de tonte s'étend du printemps à l'automne.  

La fréquence varie selon la saison et la croissance active du gazon. 

Printemps 
 

1 à 2 fois / semaine 
 

Selon la croissance 

Été 
 

1 fois / semaine 
 

Vérifier la dormance* 

Automne 
 

1 à 2 fois / semaine 
 

Réduire graduellement 

Hiver 
 

Aucune tonte 
 

Neige au sol = arrêt 
complet 

 

* Dormance estivale : Par temps de canicule ou de sécheresse, le gazon entre en dormance : 

  Il jaunit mais n'est pas mort. Ne pas tondre un gazon en dormance.  

  Reprendre la tonte dès le retour de la croissance active. 

 

 

 

LES RÈGLES D'OR À RESPECTER 

 

✓ Ne jamais couper plus du tiers (1/3) de la hauteur de la feuille — couper trop court stresse le 
gazon et favorise les mauvaises herbes. 

✓ Évitez de tondre lors de stress climatiques : grand froid, canicule, sécheresse, gel ou après une 
forte pluie. 

✓ Tondez toujours sur gazon sec pour éviter l'orniérage et les dommages au sol. 

✓ Désinfectez les lames entre chaque terrain pour éviter la propagation des maladies 
fongiques. 
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HAUTEURS DE COUPE RECOMMANDÉES 

 

TYPE DE TERRAIN HAUTEUR NOTES 

🌿 Gazon 
 

Résidentiel, municipal, 
commercial 

6 – 8 cm 

Hauteur recommandée pour le climat 
québécois. Favorise un enracinement profond 
et une meilleure tolérance à la chaleur estivale 
et au gel automnal puis moins de place pour 
les mauvaises herbes. 

⚽ Terrain sportif avec 

irrigation 
 

Soccer, baseball, football, etc. À évaluer 

La hauteur de coupe est déterminée terrain 
par terrain selon sa construction, son drainage 
et son système d'irrigation. Solutions Espaces 
Verts évalue chaque site et recommande si 
une réduction de quelques centimètres est 
possible sans compromettre la santé du 
gazon. 

 

💡 CONSEIL PRO — SOLUTIONS ESPACES VERTS 

Alternez le sens de tonte à chaque passage (Est en ouest et nord au sud). Cela évite le couché 
du gazon, stimule une croissance verticale uniforme et améliore la planéité de votre surface. 

Augmentez systématiquement la hauteur de coupe en période de chaleur intense et à 
l'approche de l'hiver — c'est la protection naturelle de votre pelouse. Pour la dernière coupe 
de l’année, une tonte plus basse apporte certain avantage. 

 

 

 

 

Votre conseiller pour les espaces verts urbains et sportifs 
 

Pour toute soumission ou question, communiquez avec notre équipe. 
 

 


